Ihr Mann nervt Sie mit seinem PS-Wahn? lhre Frau
hat 150 Paar Schuhe, Tendenz steigend? Wenn die
A MACKEN UND HOBBYS iiberhand nehmen und die
Iﬂnten aufen, ist die Beziehung schwer
4 der stem-Serie: Wie wir den Ausgleich finden
en Interessen und denen unseres Partners
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Verlangen, immer neue Klamotten oder
Schube mu besttren. Oder die Mibe! stin-
dip wmenstellen.

Stoff fiir Komédien., Wie im Kinobhit
wEin seltsames Paar™: Felix, gespielt won
Jack Lemmon, hat einen ausgeprigten
Putz- und Kochfimmel, Sein Mitbewoh-
ner Oscar hingegen, alias Walter Matthau,
15t eine Schlampe, bel dem eine verfaulte
Banane schon mal drei Tage herumliegen

4

Lorenzo Guirino, 41, ist Schlosser  ,Ich habe gelernt, mit der
in Leichlingen bel Leverkusen.  Macke vom Enzo zu leben.
Seine Frau Anna, 38, arbeitet  Aber es gab Zeiten, da war
als Haushilterin. Die beiden  ich tief gekrinkt, Ich dachie:
haben drei Kinder: eine Tochter  Ist ihan der ScheifSfufSball

und zwei Sthne, die genauso  wichtiger als ich? Es ging schon
fufibaliverrickt wiz ihr Vater sind  so weit, dass er nicht in die

Kirche zur Kommunion
unseres Neffer kam. Oder es gab ein Linderspiel,
da hat er den Fernseher mit Kerzen bestilcks, damit
Italien gewinnt! Der Gipfel war ein WM-Spiel:
Ich musste das Elfmeterschiefien angucken, wihrend er
draufien war. Er hétte sonst einen Herzinfarkt
bekommen. Heute sehe ich viel mehr Fufiball als
frither. Und ich habe mich schon dabei erwischt, dass
ich an manchen Tagen meine Kilche bis zum Anpfiff
fertig haben will, um mitzuschawen. Wenn ich
dann was sage, heift es, ich hétte eh keine Ahnung.

Enzo wiihrend eines Spiels verfithren ? Null Chance.
Vor dem Abpfiff lduft bei diesem Mann nix”

Tell 4: Mackan und Hobbys

Vor HORST GUNTHERDTH und
FLOREMCE SCHAFER/
ANMA MEYER-KAHLEN (Fotos)

er nervids, diemlich oft am Tag blickt
Christian Direyer irgendwo zu irgend-
welchen BEumen — und checkt den Wind.
Spitestens ab Starke fiinf gibt es fiir den
39-jihrigen  Hamburger kein  Halten
mehr. Er springt in seinen V'W-Bus und
diist xur Nordses. Im Mu ist am Strand das
Equipment klargemacht, flott geht es raus
in die Brecher. .Es ist einfach geil, dbers
Wasser zu gleiten, herumzuwirbeln, auf
den Arsch wu fallen und vor Freude ru
briillen”, schwirmt der Windsurfer. ,lch
brauche das wie die Luft zum Atmen”
Am Wochenende ist Dreyer unterwegs,
weriktags nach Feierabend, im Urlaub so-
wigso, Und wenn es matten in der Woche

j edes Mal, wenn die Sweipge zittern, wind
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mittags plitzlich kraftig weht, bittet der
angestellte Grafikdesigner schon mal sei-
nen Chef um einen halben freien Tag.
Selbst im Winter geht's aufs Wasser — mit
einer dicken [solierschicht Penatencreme
im Gesicht. Dreyers Wagen vorm Haus ist
stindig einsatzklar, gepackt mit Brettern,
Segeln und Neoprenanziigen.

wWie das oft nervt!? stéhnt Ehefran
Kerstin, %o manches Mal hat sie am Strand
im Bus gesessen und auf thn gewartet.
Wenn er endlich kam, dann meist nur, um
ein newes Segel m holen. Yor
einiger Leit fuhr Christian
mit einemn Kumpel nach Siid-
afrika zum Surfen, blich finf
Wochen lang Machdem er
wieder in Hamburg gelandet
war und das Wetter dort sah,
fuhr er gleich am néchsten
Tag weiter zur Nordsee. ,1ch
war total saver, hab geheult
und thn ein paar Tage nicht in
die Wihnung gelassen”, sagt
Kerstin.

Well er selhst an Grof-
vaters Geburtstag unbedingt

aufs Wasser wollte und dort die Zett ver-
gaff, kam er erst zur Feier, als fast alles
schon worbel war. Frau, Muotter und
Schwester haben thn ins Gebet genommen
und bearbertet, dass es so nicht weiter-
gehe. Mal wieder stand die Bezichung zu
Kerstin auf der Kippe; sie wurde sowiesao
dauernd gefragt, wie sic es denn nur mat
solch emnem Typen aushalten kilnne,
Solbst auf der Hochxeitsreise konnte es
Christian micht lassen. Nach Andalusien
fuhren sie und hinterher fiir einen Abste-
cher nach Tarifa — eum Suerfen.

LEIDENSCHAFT, DIE LEIDEM
schafft. Wenn ciner besessen
seiner Passion frint, kann es
fiir den Partner und die ganze
Familie zur Hille werden.
Frust und Zoff sind da noch
die harmloseren Folgen. Zeit-
aufwendige Hobbys oder Ma-
ratten, aber auch schon kleine
ausgeprigte nervige Ticks und
Macken, rundchst vielleicht als
intersssant und amiisant emp-
funden, kinnen selbst diec =

Die Shdafrikanerin Sally
Ann Suter Ist 34 lahre alt. Sie

dem Speditionskaufmann Dirk

Das Enepaar hat zwei Kinder

Dirk: Seit ich 15 bin, sammle ich Vinylplatten, heute
sind es wohl um die 1500. Einmal im Monat lege ich

ist seitvier Jahren mit  als Df in einem Club auf, frither jedes Wochenende.

Ich weifi, dass Sally manchmal genervt ist von meiner

lahnke, 35, verheiratet.  Musik. Dann gehe ich auch Kompromisse ein und

setze den Kopfhirer auf. Ich richte mir im Keller

und lebt in Hamburg  gerade mein ,Studio” her. Totale Ruhe macht mich

einfach nervds.”

Sally Ann: ,Ich komnme zwar auch

aws der House-Szene, aber jetzt habe ich den ganzen Tag den Lirmpegel

tnd die Action der Kinder, da brauche ich keinen Beat, der sich treibt,

Ich hére Dirks Musik gerne, aber wenn es nach mir ginge, nur am

Wochenende. Ich habe das Radio tagsiiber leise an, was mir geniigh.
Ich mag Ruhe und Stille. Bei Dirk geht es bei der Musik ja vor allem ums

Mixen. Und das geht mir sehr oft auf den Geist.”

verstindnisvollste Bezichung zum Bersten
bringen. Die Lichestéiter lanern im Alltag
in mannigfacher Weise,

Da st etn Heer von Minnern jeden
Samstagnachmattag auf Fuflballdroge.
Sitet wor der Glotee, pilgert in die Stadien
oder kickt selbst irgendwo im Freizeit-
verein., Andere Menschen verschwinden
stundenlang im Keller, in der Garage oder
in der MNatur: Hetmwerker und Modell-
haver, Autoschravber und Motorradfre-
aks, Angler und Bergkraxler. Es gibt Ty-
pen, die abends thre Teleskope aufbauen
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und nichtelang in die Sterne gucken, ewlg
vorm Funkgerit hocken und mit der gan-
zen Welt quatschen oder sich am Wochen-
ende zu Ritterspielen auf- und davenma-
chen, Vor allem Fraven fahren aufs Beiten
oder Tanzen ab, verschreben sich mut
Haut und Haaren der Esotertk. Und man-
che werden getriehen vom unstillbaren

darf. Matiirlich geht’s nicht gut, kommt's
w1 handfesten Aunseinandersetzungen; das
Publikum amiisiert sich késtlich,

DIE REALITAT IST JEDOGH BISWEILEN
tragisch. Ehefrau verbot Skat und Bier -
erschossen ™ meldete Bild™, Der chemali-
ge Kapitén Hans R. von der Insel Feh-
marm, 0 berichtete das Blatt, liebte das
Kartenspiel und die Schniipse. Seine Fran
Brunhilde hasste die Zockered und nérgel-
te stndig. Eines Nachmittags, als die Gat-
tin auf dem heimischen Sofa doste, schlich
der Rentner torkelnd mit einer Pistole he-
ran und feuerte.

Fest steht: Es ist eine [lusion zu glan-
ben, in einer Bezichung schwingen die
Seelen beider Partner in immer wahren-
dem harmonischen Gleichklang. Morma-
lerwetse sind unterschiedliche [nteressen
eine echte Bereicherung fiirs Paar. Doch
die grundlegenden Fragen: .Passen wir
iiberhaupt zusammen ", ,Ist ein Mited-
nander angesichts grofier Interessenun-
terschiede Gherhaupt sinnvell?* werden
heute hartnickiger gestellt denn je. Dias
Bediirfnis nach [ndividualitit bekomemt
immer mehr Gewicht, die Opferbereit-
schaft fiir die Bezichung nimmt ab® sagt
Michael Mary, Paar-Berater und Buchau-
tor aus dem mecklenburgischen Schade-
land. ,Lizhe wird langst nicht mehr defi-
niert als D bist mein ein und alles', sie
ist eine Sache neben anderen geworden®

Wie aber kann man diese immer
schwieriger werdende Balance zwischen
cigener  Wunscherfillung und  trauter
Cemeinsamkelt schaffen? Wie 15t zu ver-
hindern, dass das Glick des einen sur
Depression des anderen wird #

Viellercht sind Esther und Ben Brost ein
positives Betspiel. Er liebt sie —und seinen
Flugsimulator. Ein ganzes Zimmer in der
gemeinsamen Berliner Wohnung hater =

DAS GLUCK DES EINEN IST OFT
DIE DEPRESSION DES ANDEREN



X serle

Geben und nehmen

Verstindnis zeigen, tolerant sein,

aber rechtzeitig Grenzen ziehen:

Paar-Berater und Buchautor Michael Mary sagt,
wie Sie die alltdglichen Machtkdmpfe meistern

ariing, 32, und

Themas, 33 sind frisch
verhieiratel und Zusamme-
gezogen. Jetzt merkt Thomas:
Sefne Frau hat einen Schuh-
fick = 100 oder 150 Paare
stapeln sich in den Schrilnken.
Thomas sorgt sich weriger um
die Kosten als michr wr den
Credstesziestand seiner Frau,

Thomas sollte die Schubvorliabe
seiner Frau akmeptienen. Sie andem
mu widlen hatte keinen Sinn. Dennach
sollte Thomas einen klaren eigenan
Standpunki dazu haben. Vielleicht
kinnen die beiden sich auf ging
gemeainsames Beweartung einigen,
murm Beispiel Suchtverhakben®,
Diann mwess sie sagen, wie sie damit
umgehen will - und er ebenfalls.

Er kannte ikr klar machen, warum er
o5 problematisch findet, wann sie 50
vigle Schube nach Hause schleppt,
und Konsequenzen worschlagen und
werlangen. Das Hintergrundtherma
kinnte Geben und nehmen™ sein.
Wer gibt was? Wer nimmt sich was?
15t die Bilanz ausgeglichen? Danach
sollten beide iber konkrebe Regealn
sprechen: Was halben wir gemeinsam
fiir richtig? Wer dad wie viel fir sich
ausgeben und wovon?

v

sabelle, 19, kommit sténeig

2w spil. Pacd, 21, rervt das.
Er macht Isabelle in immer
kiirzeren Abstinden Vorwilrfe,
die aber folgenlas bleiben.

Auch Paul kinnte regelmifig spiter
m den Verabredungen auftauchen
und brauchte dann micht méhr u
warten. Machte er das jedoch nicht,
miasste er ifr erkliEnen, wie er sich
fiihit, anstatt ikr Yorwi de o machen,
Dabei konnte helfen, [sabelle bai
ciner wichtigen Sache einmal lange
warten mu lassen und dann die
sicherlich statifindende Auseinander-

setrung so o fibren, dass sie hintes-
her begriffen hat, was in thm ablauft,
wiihrend erwartel. Sie fihlt sich
wichtig, wann sia ihn warban Kisst,
urd er filhit sich unwichtig, wenn

&f warten muoess. Sie sollten sich
beraten, wie sie @s hinkriegen, dass
sich beide trotz des Problems wichtig
und ernst genommen fhlen.

B ernd, 55, liebt sein Auto
tiber alles. Er putzt und
wienert es ohne Ende, und
wenn jerand die Tiren zu
fest zuschlidgt, mosert er.
Arm Wochenende verbringt
er Stunden mit Schrauben,
Saugen, Polieren., Seine Frau
Elke, 54, findet das spiefig,
mag das Theria aber kaur
noch ansprechen, weil er
dann sofort aufbraust.

Wiznn Elke will, dass er sich mit

dem Thema beschaftig, muss sie ihr
Yerhalten andern. Sie kinnte sich
etwa waigen, in das Auto einoustei-
gen mit der Begriindung, sie walle s
nicht schmutzig machen. Sie kinnte
den Bus nehmen, Wenn sie das gine
Wieile durchhélt, wird sich etwas be-
wirgen. Oder sie kinnte darauf beste-
fien, @in gigenes Auto zu bekommen,
damit seines verschont bleabt. Am
Ende der dann kommenden Awsei-
nandarsetzungen sollte Bermd bagnif-
fen haben, wie der Autotick sie nerd.
Dann muss ar entschaiden, ob ér
liebr allein im blitreblanken Auto sitzt
oder ob es ihm wichtiger ist,

seine Frau dabeizuhaben,

v

ring, 23, hat ein Problem

it der Unordnung ihres
Freundes Ole, 22, Er liebt das
Chaos, sie braucht Ordnung.
Schon oft haben die beiden

dariiter diskutiert, Gebessert
hat sich Ole jedes Mal riur
[ftir eirige Tage, dann war
alles wieder beim Alten.

Sie hdlt das sicht mehr aus.

Higr wird 2in Machtkampf auws-
getragan: Wer bastimmt, wie es
aussieht? Ole hat es da leichier,
sich durchausetzen, weil er nur ebwas
liggen ru lassen braveht, Aber im
Grunde wird diesen Kampf keiner
gewinnen, die Beziehung wird lesden.
Beide werden ein Opfer in Beoug auf
ihre Ordnungsvorsiellungan bringan,
ginen Kompromiss finden midssen,
mit dem beide ohne allau grofien
Stress leben kinnen. Dandber und
aber die Grenzen ikner Beraitschalt
Iu Fompromissen saliban sie
verhandeln. Ansonsten kinnten sie
ja mal die Maglichkeit getrennter
‘Wohnungen in Betracht dehen.

v

E rwin, 47, baut leiden-
schafilich gern Modellflug-
zeuge. Nun haben er und seine
Frau Anika, 47, eine kleine
Wohnurg, und er simmif jedes
Wochenende und heiufig auch
abends die Kiiche in Beschlag.
Oft ist er mit seinen Modellen
urnterwegs — manchmal einen

ganzen Tag lang. Alle Rede-
verstiche vom Anika wehrt
Erwin ab: 5ie solle sich micht
50 haben, andere

Minner wiirden staltdessen
it die Kneipe gehen.

b ihr das heter seif

Anika solite keine Vorsdrfe machean,
sondarn fiir Enwin die Distanz
spirbar machen, die in ibr enisteht.
Beispialsweise, indem sie piwas
Eigenes, wan ihm Unabhingiges tut
und ihm auwch Klar macht, warum.
5o kann sie Gewohnheiten auf-
brechen. Er wird das spiiren und
reagieren - dies ist dann der Ansatz-
punki fir @inen tieferen Austausch.

Cnm&h‘u. 34, hante schon
immer einen esoterischen
Touch. Newerdings peridelr

sie alles aus: Wann sie das
Crerritise im Garten pflanzt, ob
sie zum Arzt gehen oder wanr
sie in den Urlaub fahren soll.
Vor dern Hokuspokus hale ihr
Mawnn Heinrich, 35, gar riichis.
Nachdem sie neulich sopar

das Pendel befragte, ob sie
denn Sex haben sollten, ist er

eridyliltig ausgerastet.

Was immer Cornedia tut, sie tut,
wiaas sia will, und das ist gut sa.
(berseugen lassen muss sich
Heinrich von ihren Sichiweisen nicht,
dass kann er ihr klar machen.

Aber seinen Willen wind er ihr

guch micht aufswingan kianen.

Die beiden sollten damber beraten,
wie sig mit threr Andersartigheit
umgehen wollen, Wenn sie Sex

mur pach dem Pendel will, wird er

dagegan wenigf tun kornen,
Er wird aber hoffentlich nicht
mitmachen, was sie will.

v

riedrich, 42, ist Segler.

Seine Lebensparmerin
Angela, 39, kann das
Creschaukele nicht ertragen, in
einem Boot wird ihr schlecht.
Diass er mal ein paar Stunden
mit der Jolle unterwegs ist,
15t flir Angela in Ordnung.
Doch jedes Jakr macht Fried-
rich mif Freunden einen
I4-tdgigen Torn. Nach
schweren Vorhaltungen
ihrerseits hat er jerzt gedroht,
diass sie sich wohl trennen
mitissten: Er jedenfalls lasse
nicht von seinem Hobby.

Da steht waohl eine Machifrage im
Raum. Er sagt .Du wirst mich nicht
owingen, eher gebe ich die Beziehung
auf.” &ngela solibe sich fragen, ob sie
mit einam Segler, der owei Wochen
irm Jahr shne sie wegfahrt, aine Be-
nehung fihren will. Eigentlich sprictt
nichts dagegen, es sei denn, sie
wiksste nichts mit sich anzufangen
und wiirde gine Partnerschaft als
Einrichtung ansehen, die sie jedaroait
wor Langeweile bewahren soll. In dem
Fall sollte sie etwas Eigenes finden,
das ihr Spaf mach?, ansonsten ver-
ligrt sie gine pute Bezishung. Fried-
rich kinnte awch von sich aus das
Thema Wie wollen wir mit unters-
schiedlichen Interessen umgehen®
auf den Tisch bringen und Klare Ab-
sprachen suchen, statt glesch mit der
Keule ru drohan. Er solite auch er-
kltinam, was fir ihn an seinen Unter-
nehmungen ohne sie 50 wichlig ist.

dafiir in Beschlag penommen, vier Com-
puter mit Monitoren stehen da, alle ver-
netet, gin WStewerhorn® und ein ,Buder-
und Schubregler®. Dort hockt der 34-jah-
rige Musikmanager in seiner Freizedt vor
den Gerdten und dber Karten, vertieft in
Flugplanung, Treibstoff-, Routenbensch-
nung, Wetterbericht und dem Flug mit e1-
ner Boeing 767, [n Echtzeit, versteht sich.

L =

Sechs Stunden davert — alles inklusive -
ctwa eln Trip von Berlin nach Gran Cana-

Christian Dreyer, 39, ist Grafik-
designer in Hamburg. Seing

Frau Herstin, 38, arbeitet als
Diplomkaufirau. Bie beiden
haben zwel Kinder - und ein
Problem: seine Surf-Leidenschaft

v

ria. Und er macht manch wettere Tour.
wEis fasginiert mich ungemein, diese tech-
nische Heravsforderum', sagt er.
nBeknackt, langweilig und scheiffteuer”,
findet Esther das, was thr Mann treibt,
und grinst. Auch fiir seinen Wunsch, thm
als Stewardess mal den Kaffee zu servie-
ren, hat sie nur ein middes Licheln dbrig.
Ste sicht das Geschehen im Computerzim-
mer Ironisch-distaneert, Ein bisschen
Ghldde" se1 es natiirlich schon, wenn »

wAls ich 16 war, fing es an. Damals haben meine
Kumpel und ich uns die Bretter noch selbst gebaut.
Eine harte Belastungsprobe war’s fiir die Eltern, so
wie wir mit desn Kunststoff und dem Lack rumgesaut
haben, Seither komme ich vom Surfen nicht mehr los,
es ist schon mehr als ein Hobby, Oft bin ich schon
beim Frithstiick nervis und schiele nach dem Wind.

Ich kann mich halt sicht nach dem Terminkalender richten, das Werter is1
ausschlaggebend. Wie viel Tausende von Stunden ich draufien war, weill ich

nicht. Kerstin hat sich dran gewdhnt, ist aber oft auch genervt. Sie hat schon
viel mit mir mitgemacht, aber sie hat auch etwas daven; denn wenn ich vom

Wasser komme, habe ich meist die beste Laune. Ich hatte ein Angebot, als

Surf-Instructor in Agypten und anderen traumhaften Revieren zu arbeiten;
das habe ich aber wegen thr nicht gesnacht”
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KLEINSTE TICKS KONNEN DEN
PARTNER FIX UND FERTIG MACHEN

am Wochenende Freunde kommen und
nur der Simulator Thema ist. Oder wenn
sie allein essen milsse, well gerade ein Start
angesagt ist. Meulich wurde sie richtiy sau-
er. Spatabends kam sie mit schweren Kof-
fern beladen von einer Relse zuriick. In
der Wohnung brannte Licht. Aufihr Klin-
geln an der Haustiir jedoch éffnete nie-
mand. Also kramte sie den Schliissel raws
und schleppte das Gepack in den dritten
Stock.

Oben saft thr Mann vor seinem gelieh-
ten Gerdt, Kopfhérer auf, Er bekam auch
nicht mit, ale sie das Telefon neben thm
wegmahm und hinter ihm eine Lampe cin-
schaltete, Nachdem er eineinhalb Stunden
spiter irgendwo wgelandet” war und sie im
Schlafrimmer entdeckte, war er baff und
machte thr auch noch Vorwdirfe, warum
sie sich denn nicht bemerkbar gemacht

habe. Einen Tag lang war Funkstille.
Dann aber war aller Krach verflogen.
wio 15t er halt, ich mag thn ja® sagt Esther.
Sie ist keine Frau, die danernd kuscheln
muss, hat jede Menpe cigene Intersssen.
Ot bin ich happy, Ruhe und Zeit fir

mich zu haben” Aufierdem 1st sie froh,
dass er nur am Simulator fliegt und nicht
wirklich, dann wire er ja tatsdchlich weg,
Und Ben 1st dankbar, dass ste thn lasst,
Gelegentlich lidt er sie qals Ansgleich®
zurm Essen ins Hestaurant ein oder dber-
rascht sie mit kleinen Aufmerksambkelten.
wachade, dass sie nicht auch so *ne Macke
hat", sagt er, wdann kinnte ich mich fiir
ihre Toleranz wirklich revanchieren”

WIE IWEI MENSCHEN DEN KOMFLIKT
managen kinnen, dafiir gibt ¢5 kein Pa-
tentrezept. Die psychische Konstitution
der Beteiligten spielt eine wichtipe Rolle.
Und das Gefithl, ob sich jeder gleichbe-
rechtigt oder einer benachteiligt fihlt, Wie
sehr etwas nervt, hingt dabei oft gar nicht

1 von der Daver und Energie ab, mit der e

betricben wird. Schon Kleinste Alltagsge-
wohnhelten kiinnen den anderen fix und

= fertig machen, immer wieder Haare im

Aunsguss oder permanent hochgeklappte
Klodecke] schwerste Krisen auslisen. Der
passionierte Schn@ppchenjiger wird jeden
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Fuf3ball

(nebst Abart und Ausartung) von Joachim Ringelnatz

[rer Fufballwahn ist eine Krank-
Heit, aber selten, Gott sei Dank.

lch kenne wen, der litt akut

An FuBballwahn und Fufbalbwut.
Sowie er einen Gegenstand

In Hugelform und ahnlich fand,

So trat er zu und stied mit Kraft

lhn in die bunte Machbarschaft.

b es ein Schwalbennest, ein Tiegel,
Ein Kase, Globus oder Igel,

Ein Krug, ein Schmuckwerk am Altar.
Ein Hegelball, ein Kissen war,

Und wem der Gegenstand gehirte,
[as war etwas, was lhn nicht storte.
Bald trieb er eine Schwelneblasa,
Bald steife Hite durch die Strafe.
Dann wieder mit geiibtem Schwung
Stief er den Fuf in Pferdedung.

Mit Schwamm und Seife trieh er Sport.

Dz Lampenkuppel brach sofort.
[as Machtgeschimr flog zielbewuft
[rer Tante Berta an die Brust.

v

Hein Abwehrmittel wollte nirtzen,
Micht Stacheldraht in Stiefelspitzen,
Moch Puffer aufien angebracht.

Er siegte Immaer, 0 zu 8.

Und iibte weiter frisch, fromm, frei
Mit Totenkopf und Straufensi.
Erschreckt durch seine wilden 5tife,
Gab man ihm nie Kartoffelkloie.
Selbst wor dem Podex und den Bristen
Dwer Frau ergriff ihn ein Gelisten,

Was ar jedoch als Mann won Stand
Aus Hoflichkeit melst itberwand.
Dagegen gab ein Schwartenmagen
Dem Flelscher Anla® zum Yerklagen.
Was beim Gemusemarkt geschah,
Hommt einer Schlacht bei Leipzig nah.
Da schwirrten Apfel, Apfalsinen

Durch Publikum wie wilde Bienen.

Da sah man Blutorangen, Zwatschan

An blassen Wangen sich zerguetschen.

Das Eigelb iberzog die Lelber,
Ein Fischkorb platzte zwischen Weiber.

Kartoffeln spritzten und Chtronen.
Man duckte sich vor den Melonan.
Dam Hrautkopf folgten Kirbisschisse.
Dann donnerten die Kokosnisse.
Genug! Als alles dies getan,

Griff unser Held zum Grofenwahn.
Schon schakernd mit der U-Bootsmine
Besann er sich auf die Lawine.

Doch als pompdser Fuiballstofer
Fand ar dis Erde noch viel grofer

Er rang mit mancharlel Problemen.
Zunichst: wie soll man Anlauf nehmen?

Dann schiffte ar von dem Balkon

Sich sin in einem Luftballon,

Und blieb von da an in der Luft.
Verschollen. Hat sich selbst verpufit. —
lch warne awch, ihr Brider Jahns,

Yor dem Gebrauch des Fuiwallwahns!

Aus: Es wippt eine Lampe durch die Macht.
Gedichte und Zeichnungen van Jeachim
Ringelnaiz, Rowohit-Verlag
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Ef Jahre waren Uwe Deets  Uiwe: ,Ich gebe zu, dass ich relativ
ind Sibylle Gassner verheiratel.  viel abwasche, so zwei-, dreimal am
Uwe, 41, ist Cutter. Sibylle, 42, Tag. Es fing an, als die Kinder

arbeitet als PR-Beraterin.  kamen, Sibylle nicht mehr arbeitete
Die beiden Kinder leben  und ich mich dennoch fiir den
abwechselnd bed inrund ihm  Haushalt verantwortlich fithite.

Ich kam zum Beispiel um 23 Uhr
von der Arbeit nach Hause und dachte, oh, diese Spille
miisste unbedingt noch mal geputzt werden, ich konnte
sie nicht so lassen. Sibylle hatte die Angewohnheit,
den Stipsel zu zichen und das war's” — Sibylle:

Nir harmonierten absolut in den grofien Dingen des
Lebens, bis heute. Tatséchlich gescheitert ist unsere
Bezichung an den kleinen Dingen des Alltags, den
Macken. Davon hatten wir beide so einige. Wir haben
zu spdt erkannt, dass jeder seine eigene Sicht von
Ordnung und anderen Dingen haben darf. Als wir das
merkten, war es Zu spdt, die Liebe schon tot™

Jay ! Der LASY sorizble. Dos ist das
Arbevizgerar, aut oas Kreales
a=wartst wesen, Ex gibt ihe obs Drags-
bluisnf hir emarke Shizen nde-

b2 e Mot zen und als {ugslschrakas
Bl € ¥, boreeecbindlches Frs s-

empbek ons

Einkaufsmuffel zur Weifiglut bringen und
der Videofan, der im Urlaub iberall drauf-
hilt, jeden Heimkino-Hasser.

wE5 Ist absolut sinnlos, dem anderen
seine Eigenart einfach verbieten oder aus-
reden s owollen', warnt Michael Mary,
wjtder hat ein Recht auf seine Macke™ Man
suche sich seine Vorlieben schlieflich
nicht selbst aus, sondern habe sie halt -
aus welchen Griinden auch immer. Hin-
ter einem Hobby steckt oft ingendetwas
Tiefgrindigeres”, weifl der Berliner Psy-
choanalytiker Josef Auerbach, ofiir den,
der es betreibt, bedeutet es oft die Exfil-
lung von Hefen seelischen Bedirfnissen,
die thm sonst im Leben versagt bletben”®

Somit sel ein Hobby statt Be- zunichst
mal Entlastung fiir eine Beziehung, Ande-
renfalls namlich wirde die Bedirfmis-
unterdriickung zu manchem Arger und
Frach fithren. Selbst das Nirgeln des an-
deren an der Marotte kinne in gewisser
Weise ein Segen sein. Es kann eine Art
geheime Ubereinkunft bedeuten, um eine
stabile Bezichung zu fithren®, sagt Auer-

LOSUNGEN LASSEN SICH NUR
DURCH VERHANDLUNGEN FINDEN

bach. 30 kann man Wiinsche, Sehnsich-
te und auch Agressivitit in ein Gehege sin-
schlieffen und gemeinsam wie in einem
Zoo betrachten! Dann haben im Gliicks-
fall die wilden Tiere ein Zuhanse wnd wii-
ten nicht Gherall.

UM DEM PROELEM DIE SPITZE xu nch-
mien, hilft es medst schon, genav zu analy-
sieren, warum die Marotte des anderen
0 nervi. Ist es der Mangel an Aufmerk-
samkeit? Ist es das Gefithl fehlender
Mahet Oder st man wielleicht einfach
nur saver, weil man mit dem alltiglichen
Haushalts- und Familienkram  allein
pelassen wird? 'Wie auch immer — eine
Lisung l@sst sich nur durch Verhandeln
finden. ,Jeder Partner hat sowoh] [nteres-
sen an der Bezichung als auch [nteressen
an der elgenen Selbstverwirklichung,

Diabei bewertet und gewichtet jeder diese
verschisdenen [ntersssen anders”, sapt
Paar-Berater Mary, Also hommt jedes
Duo zu anderen Ergebnissen, Uberein-
kiinften und Regeln.

Mary kann aus eigenem Erleben be-
richten. Seine Frau hat Pferde und reftet.
Wenn ich sagen wikrde: Die Plerde kom-
men weg, dann wire auch meine Frauw
wegs” Er selbst liebt das Meer und angelt
leidenschaftlich. MWenn sie sagen wiirde:
D hivrst awf e angeln, wiine ich weg, Also
haben wir die Vereinbarung getroffen, uns
gepenseitig den nétigen Freiraum zu [as-
sen.” Doch wenn man selbst nicht welter-
kommt und sich zu schr verhakt ! Dann
kann eine Paartherapie angeraten sein.
Die Quadratur des Kretses aber ist auch
dort nicht machbar: Vielleicht findet sich
ein Wepg zur Losung des Problems, viel- 2

aller Herren Lander geniepew . .
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leicht aber ist auch nur Trennung der ein-
i migliche Ausweg,

Besonders bedrohlich wird es, wenn die
Marotte eines Partners so fanatisch ist,
dass kein Verhandlungsspielraum mehr
bleibt. Das passiert bet manchem, der
sich Sammeln als Hobby auserkoren hat.
Da leben Zeitgenossen, die macht nichts
gliscklicher als Briefmarken oder Uber-
raschungseier, Bierdeckel oder Waffen,
Teddvbiren oder Uhiren, die sie zu Hause
anhiufen. Rasch kann sich, was als kleine
Spinnered begann, zu einem regelrech-
ten Awang auswach-
sem, Plitelich investiert
man all seine Freizelt,
um Flohmarkte abzu-
klapperm. Erst in der
Umgebung, dann im
ganzen Lande, schlief-
lich weltweit. Und was %0
blittert man irgend-
wann nicht alles hin
fiir das Objekt seiner
Begierde!  Summen,

v

die man sich meist nicht leisten kann oder
einen gar in groffe Schulden stiirzen.
Jenn ein Tick selbst fiir denjenigen,
der ihn hat, von Genuss in Leid umschligt,
ist er behandlungsbediicfg", sagt Katarina
Stengler-Wenzke, FachZretin fiir Psychia-
trie und Psychotherzpie an der Uni-Klinik
Leipzig, Eine solche @wangserkrankung
zeigt sich micht mur im Horten von Gegen-
stinden. Es gibt Menschen, die miissen im-
mer wizder kentrollisren, ob der Herd zus-
geschalet ist, die Fenster und die Woh-
nungstiir abschlossen sind, Manch einer
steht um vier Uhr in
der Frith auf, um punkt
echt beim Job o sein.
wEigentlich habe ich
Putzen gehasst', sapt
Martina Jastrow, ,aber
irgendwic ging cs mit
dem Einzug in unser
neues FHaus [os” Die
39-jihrige  DBankkan-
frau aus Celle wicnerte
plotzlich immer &fter

die Wohnung. .Besucher mussten die
Schuhe anszichen, aber auch das hat bald
nicht mehr gereicht; wenn der Besuch
wieder weg war, habe ich stundenlang ge-
saugt und gewischt, Zentimeter fir Zenti-
meter die Teppiche geschrubbt! Es wurde
noch schlimmer. Bald trug sie aufer Haus
und zu Hause immer verschiedene Klei-
dungsstiicke. MWir hatten eine Art Dreck-
schleuse 1m Flur, ane Ecke, wo wir uns
umzogen.” Besuch gab es lingst nicht
mehr. ,lch konnte nicht anders, ich war
fertig, habe oft geheult, ein wahnsinniger
Leidensdruck hat sich anfgebaut™®

UND IHR MANN? ,Der hat alles mitge-

macht, ¢in Weichel war er’, sagt sie, wor
!

konmte mir nicht helfen” Als sie sich end-

lich einem Therapeuten anvertraute, wa- =

ren owel Jahre vergangen. Mit professio-

neller Hilfe und grofler eigener Energie -
gelang es ibr schlieflich, den Zwangzube- -
siegen. Putzen und Dreck sind heute kein
Thema mehr, Die Folge aber: Thre Ehe £

ging kaputt. .Irgendwie hatte der =

Von Baum zu Baum"

Der gelernte Konditor RUDIGER NEHBERG, 68, iiber
sein exzentrisches Leben als Abenteurer, gescheiterte
Ehen und das Gliick verstindmsvoller Partnerinnen

iz melsten Fraven kinnten wohl nicht

mit jemandam wie mir zusammen sein.
Meine langen Relsen und die oft lebens-
badrohlichen Abenteuar — daran ist meine
arste Ehe zarbrochen. Wihrend ich bel den
Indianem im Urwald war oder mit dem
Tretboot dber den Atlantlk gestrampelt bin,
hat melne Frau Maggy meing Konditorel in
Hamburg am Laufen gahaltan. Manchmal
fur drel, vier Monate, solange ich eben
wag war. Dafur habe ich sle unhelmlich
geschatzt. Mit der Zelt wurden maine
Projekte aber immer extremer, und es
antwickalte sich diesas Survival-Thema.
Das war sinfach nicht ihr Ding. Irgendwann
hielt Maggy die standige Angst um mein
Leben nicht mehr aus. Mie hatten wir uns
gestritten, und trotzdem kam sie nach 25
Jahren Ehe zu mir und sagte: .Lass uns in
Freundschaft trennen.” Eine Partnerschaft
ohne Gemelnsamkelten, die iiber das Kor-

perliche hinausgeht, kann
nicht funktionieran.
Meine jetzige Fraundin
Annette hat zum Glick diesan Sinn firs
Extreme: Sie hat kelne Angst wor melnen
Abenteuarn. Bavor ich mich im vergangenen
Sommer von einem Hubschrauber im
brasilianischen Urwald aussatzen lieg,
habe ich zu hr gesagt: Wundere dich
nicht, wenn mal elne Welle keine Nachricht
kommt. Erst nach sechs Wochen kannst
du anfangen, dir Sorgen zu machen. Wenn
du acht Wochen nichts gehirt hast: Offne
mein Testament!“ Annette wusste von
Anfang an, auf was sle sich einlasst. Yor
sechs Jahran haben wir uns in Offenburg
auf einem meiner Vortrage iber mein Leben
kennen gelemt. Yon Beginn an war sie
offen fur maine Projekte. und haufig sind
wir auch zusammen auf Relsen gegangen.
Es ist wichtig. dass Anneite mit Risiko und

Ridiger Nehberg wohnt mit
Lebensgefihrtin Annette Weber, 44,
in Rausdorf bel Hamburg

Entbehrungen umgehen kann,
denn schlielich mache ich ja
keine luxuridsen Reisen von
Hotel zu Hotel — eher von Baum zu Baum.
Hétte sie Probleme damit gehabt, ware
daraus wohl keine Beziehung gewardan.

lch habe mir dia Partnerin ja auch danach
ausgasucht, dass wir gemelnsam diese
Dinge machen konnen. Aber selbst wenn
Ich lange alleine auf Relsen war, habe
Ich es nie so empfunden, dass man sich
entfremdet, im Gegentell: Die Trennung
staigart die Sehnsucht. Efersucht war fur
uns beide nle ain Thema. Fiar mich gibt's
Im Urwald cder auf einem Flof irgendwo im
Atlantik ja eh keine Versuchung, Aber klar:
Frauen. die all das mitmachen, sind saken.
‘Wann man so aine findet, dann ist das
schon ganz besonderes Glick.
AurcezeicHsET voN MichaeL Berg

o gt Letuen awd allén f‘iﬁﬁﬁ L aneu e audisridbeu. . ..
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Andy Wesseloh, 39, ist
Nerbemittelimporteur. Seine Frau
Kerstin, 38, hat als Center-
anagern gearbelitel. Sie kimmert
sich Im Moment hauptsichlich
um dig beiden kleinen Tachter

v

Kerstin: ,Ich mag keinen Fisch,
da rmss ich spucken. Muscheln
finde ich supereklig, auch
Seampi und Krabben und 5o was.
Petersilie ist auch ganz schlimm.
Paprika mag ich nicht, Rosinen
avch micht. Und meine

Apfelschorle bestelle ich im Lokal so: Ich hitte sie
gerne ohne Zitrone und mit viel Wasser und wenig Eis.
Das ist doch nicht schlimm, oder ? Andy und unseren
Freunden ist es peinlich, wenn ich bei den Kellnern
obendrein die Gerichte variiere. Wir haben aber auch

Sachen gefunden, die wir beide mogen. Wir lieben zum

Beispiel Grillen. Und

astatisches Essen aus dem Wolk,

das kann Andy sehr gut. Er kocht sehr oft, hat einen
Kochbuchtick. Er tut natiirlich keine Paprika rein
oder Meeresfriichte. Im Grunde unseres Herzens sind

wir jedoch beide sehr entspannte Charaktere™

oo nd Fogar bevun Jehreiben uvter o
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Zwang wohl unbewmsst den Sinn, die Be-
dehungsprobleme zo verdringen, und die
kamen nun auf den Tisch®, sagt sie. Mar-
tina Jastrow lief sich scheiden; inzwischen
15t ste men verhedratet —und arbeitet ehren-
amtlich als Beraterin bel der Deutschen
Ciesellschaft fiir Awangserkrankungen.

e cher ein Leidender kompetente
Hilfe aufsucht, umso besser. Doch solan-
ge er sich verweigert, gilt fiir den anderen:
sich micht mit einbedehen lassen! Wenn
es beispiclswelse jemand nicht schafft,
wegen eines Kontrollzwanges das Haus zu
verlassen, sollte der Partner sagen: In
fiinf Minuten gehe ich) und dann auch
wirklich gehen®, sagt Stengler-Wenske.
Abgrenzen ist wichtig, auch auf die Ge-
fahr hin, dass Konflikte hochkommen.
wlind micht zum Komplizen werden®, rat
die Leipzigerin.

AUF HEIMEN FALL DEN ZWANG noch in ir-
gendeiner ‘Weise unterstittzen! Und vor
allem: Beratungsstellen kontaktieren. Die
Deutsche Gesellschaft fiir fwangserkran-
kungen in Csnabriick vermittelt Selbsthil-

fegruppen und Therapeuten. Ahnliches
gilt, wenn andere psychische Erkrankun-
gen cines Partners das gemeinsame Leben
qur Hélle machen. Etwa Depresionen,
Angstzustinde oder Phobien.

e Drevers in Hamburg haben das
Problem mit der Surf-Macke von Christi-
an aus vigener Kraft in den Griff gekriegt
—dank Kerstins Beharrlichkeit. Nach end-
losen Krichen und Diskussionen, stressi-
gen und kriselnden Jahren. Er konnte
nicht lassen von seinem Spleen, ist inuowi-
schen aber ein ganzes Stick ruhiger ge-
worden, besonders sett die beiden Kinder
da sind. Man muss thn lieben, um das
mitzumachen, und ich liche thn hale”, sagt
Kersting oEr ist ein spontaner, eneriglege-
ladener und interessanter Typ, und davon
profittere ich. Und nach seinem Sport
macht er mit mir und den Kleinen ja auch
noch eine Menge! Ja, sie stecke um eini-
ges zuriick. LAber ich kann mit seinem
Tick leben, well ich e5 am Meer auch toll
finde und unheimlich gern lese®

Aulerdem hat sie dher die Jahre gelernt,
thr .eigenes Ding” zu machen; sich mit

Freundinnen xu treffen oder tanzen zu
gehen — manchmal bis morgens um siehen
Uhe.

S0 pgelassen ist sle inzwischen, dass
gie ihrem Mann zum CGeburtstag einen
wbiite™-Kurs geschenkt hat. Da lernt er
nun, wie man nicht nur mit einem Sepel,
sondern auch noch mit einem Lenk- E

drachen surfen kann.
MITARHEIT: AMETTE LACHE!
EARCLIN LEYENDECKER

Lesen Sie in den nidchsten Heften:
starn-Serls

So melstern Sle dis Krisen

Tall B: Sucht und Krankholt
Tell &: Elfersucht und Untreue

Mehr infos

wrw.skeri.de, parknersckall Umiangreiche Tests:
S0 tinden Sie dee Problemzonen ner Pamnascha’t
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erkrankungen 0541/ 3574433
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